
Serie de antibióticos

Usted también puede

transmitir bacterias a sus amigos,

su familia y a las personas en el

trabajo. Es importante que se

lave las manos.

Su médico puede decidir que usted debe tomar un medicamento llamado
antibiótico. Probablemente ha escuchado sobre la penicilina, que es un tipo de
antibiótico. Los antibióticos tienen el poder de curar muchas infecciones
peligrosas.

Su médico le dará un antibiótico si tiene una infección causada por microbios
llamados bacterias. La amigdalitis estreptocócica y la sinusitis son a menudo
provocadas por bacterias.

Su médico no le recetará antibióticos si usted está enfermo a causa de un virus.
Un virus es un microbio que causa resfríos y la gripe. Los antibióticos no
eliminan los virus.1

Es importante que tome sus antibióticos de la manera correcta:2

� Siga los consejos de su médico.
� No omita ninguna dosis.
� No los comparta con otras personas.
� Termine de tomárselos todos aunque se comience a sentir bien.
� No los guarde para usarlos después.

¿Por qué es importante tomar los antibióticos
de la manera correcta?
Algunas personas toman antibióticos de la manera incorrecta. Omiten dosis y
no terminan el frasco completo. Tomar sólo algunos de los antibióticos trata
sólo algunas de las bacterias. Luego algunas de las bacterias pueden cambiar de
modo que el antibiótico no puede eliminarlas. Estas bacterias se llaman
bacterias “resistentes”.1

Las bacterias resistentes son más difíciles de eliminar,1 lo que es un problema
muy grave. Los antibióticos pueden no ayudar a las personas que se enferman
a causa de estas bacterias.1

Resistencia dañina a los antibióticos
La resistencia a los antibióticos puede dañarlo si se enferma y los antibióticos
no lo hacen mejorar. Puede estar enfermo por más tiempo.3 Es probable que su
médico tenga que encontrar otro medicamento para eliminar la bacteria.
Podría incluso tener que ir al hospital.3 En el peor de los casos puede ser que
no haya ningún medicamento que elimine la bacteria.
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A veces los antibióticos no
son la mejor opción. Hable
con su médico sobre:4

� alergias que tiene;

� reacciones adversas a
otros medicamentos que
ha tomado;

� otros problemas de salud;

� cualquier probabilidad de
que esté embarazada;

� cualquier dieta especial
que pudiera estar llevando;

� todos los medicamentos
que toma.

¿Cómo los antibióticos se vuelven resistentes?
Muchas personas toman antibióticos de la manera incorrecta. Cuando se usan
de la forma incorrecta o cuando una persona que está tomando antibióticos no
se mejora, puede significar que algunas bacterias quedaron. Éstas pueden
convertirse en bacterias “resistentes”. Los antibióticos no pueden eliminar a
estas bacterias resistentes puesto que:5

� Producen una sustancia que destruye los antibióticos.
� Cambian su capa externa para que los antibióticos no puedan ingresar.
� Producen bombas que expulsan los antibióticos.
� Se modifican de tal manera que los antibióticos no puedan encontrar puntos

de ataque.

¿Cómo puedo contribuir a combatir la resistencia a los
antibióticos?
� No pida ni espere que su médico le recete antibióticos para el resfrío o la gripe.
� Si su médico le receta un antibiótico:2

• no omita ninguna dosis;
• no los comparta con otras personas;
• termine de tomárselos aunque comience a sentirse bien;
• no los guarde para usarlos después.

� Para el lavado diario de las manos en el hogar, no necesita usar jabones especiales
“antibacterianos” para manos. Éstos pueden eliminar las bacterias “buenas”
junto con las malas. Pueden jugar un papel en la resistencia a los antibióticos.
El lavado adecuado de las manos con un jabón que no es “antibacteriano”
elimina el 99.9% de bacterias.6


