HealthyActions

Achieving Your Goals for Healthy Living

Serie de antibidticos

Hable con su médico sobre los

antibioticos

' Los antibidticos son
medicamentos que se usan
para tratar una infeccion.
Su médico o dentista puede
recetarselos cuando sea

necesario.
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Su médico puede decir que un microbio llamado bacteria es la causa de su
enfermedad. Le puede recetar un medicamento llamado antibidtico. Los antibidticos
pueden curar infecciones dafiinas. Estos pueden eliminar bacterias. Su médico no le
recetard antibioticos si usted estd enfermo a causa de un virus. Un virus es un
microbio que causa resfrios y la gripe. Los antibidticos no eliminan virus.'

Pregunte

Preguntele a su médico por qué necesita este medicamento y como debe tomarlo.

Si no comprende algo, pidale a su médico que se lo repita. Hagale a su médico estas

preguntas:"?

B ;Se debe tomar este medicamento a
una cierta hora?

¥ ;Qué se supone que hace este
medicamento?

¥ ;Qué puedo hacer para evitar los B :Debo evitar comer ciertos alimentos?

ios? .
efectos secundarios? B :Debo evitar beber alcohol?

B ;Tiene efectos secundarios?
(Un efecto secundario es un problema
que tiene cuando toma un
medicamento, como malestar
estomacal o sarpullido).

B ;Tomar este antibidtico significara que
otro medicamento que también tome
no funcionara (por ejemplo, pildoras
anticonceptivas o anticoagulantes)?

B ;Este medicamento se debe tomar con

" . A 1 . .
<POI‘ que necesito tomar un o sin alimentos?

antibiotico? ¢Existe otra manera de

tratar lo que tengo? B ;Este antibiotico tendrd un efecto

negativo con otros medicamentos
que estoy tomando? (Muéstrele

a su médico una lista de otros
medicamentos que esté tomando).

¥ ;Por cuanto tiempo debo tomar el
medicamento? ¢Debo tomarme todas
las pildoras?

Hable con su médico

A veces los antibidticos no son la mejor opcion. Hable con su médico sobre:!

¥ alergias que tiene; ¥ cualquier posibilidad de que esté

¥ otros problemas de salud; embarazada;

. . . . ,
B reacciones adversas a ofros cualquier dieta especial que esté
medicamentos que ha tomado; llevando;

¥ todos los medicamentos que toma.
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'Asegl]rese de eliminar
los microbios cuando
se lava las manos
= Use agua tibia y jabon.
= Frotese las manos durante

10 a 15 segundos.

» Lave todas las partes de la
mano, entre los dedos y
bajo las ufas.*

Tome los antibidticos

correctamente B termine de tomarselos todos incluso si

. g comienza a sentirse bien;
¥ Es importante que tome sus antibiéticos >

de la manera correcta:’ ¥ 1o los comparta con otras personas;
¥ siga los consejos de su médico; ¥ no los guarde para usarlos después.

¥ no omita ninguna dosis;

Detenga la transmision de bacterias

Usted no debe transmitir microbios a otras personas. La manera mds importante para que

todos eviten transmitir microbios es lavandose las manos. Usted debe lavarse las manos:*

¥ después de usar el baiio; ¥ después de manipular basura;

¥ después de cambiar pafiales; B después de tocar a una mascota;

¥ después de sonarse la nariz, estornudar,  ® después de cuidar a alguien

0 toser; que estd enfermo.

B después de manipular carne, aves,
o pescado crudos;
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