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¢Qué es el cancer de mama?

' El cdncer de mama es Existen muchos tipos de cancer. El cancer es el crecimiento y la propagacion anormal
) i de las células. Cada uno de nosotros tiene trillones de células que permiten que
uno de los tipos de cancer organismo realice funciones normales como respirar, caminar y pensar. Cuando las

més comunes en las mujeres.’ células dejan de comportarse normalmente, pueden convertirse en células cancerosas.

i o Sus senos, como todas las partes del cuerpo, estan hechos de células que son
La mayoria de los medicos demasiado pequefias para verlas. Estas células pueden formar una masa llamada
creen que detectar el cancer bulto” o “tumor”. La mayoria de los tumores no contienen cancer, pero a veces si.
Cuando esto ocurre en los senos, se denomina cancer de mama.

en forma precoz a través de la . .
Es posible que el cancer de mama en etapa temprana no tenga

evaluaciones salva miles sintomas; no habra dolor y nada pareceré o se sentird que esté funcionando mal.’
Por esta razon es tan importante evaluarse (evaluacion es cuando usted o su médico

de vidas.? I . ) L,
realizan examenes para detectar cancer aunque no tenga nmngun smtoma).

‘ Los siguientes son cambios en los senos que pueden ser un
signo de advertencia de cancer:**
B Un bulto en o cerca de los senos o debajo de los brazos

B Un cambio en el tamafio o la forma de uno de sus senos

B Una secrecion o dolor de los pezones

5 _ B Uno de su pezones se encuentra hacia adentro
L

\' ‘ B |a piel del drea de los senos tiene rebordes o hendiduras, como la céscara de
una naranja

_ B Cambios en la piel de los senos, pezones o del drea que los rodea; por ejemplo,
v si un drea estd roja o la piel estd escamada.

En su mayoria estos sintomas 7o son un signo de cancer. Por lo general, son un
signo de otro problema de salud menos grave. Pero es importante que un médico los
controle lo mas pronto que pueda.

Mientras mas temprano se detecte el cancer, mayor es la probabilidad de que el
tratamiento funcione.* Los médicos hablan de dos tipos de cancer de mama: In situ o
invasivo. En el cancer de mama i situ, el cancer ha permanecido en el rea donde
35 INIVERSAL .. cornenzc:). En el cancer im/asif/o, el .céna.er se ha/propagado. fuera del drea d/on'de
@[\— HEALTHCARE comenz6. /Algur-los casos de cancer invasivo ha{an metdastasis o se propagardn incluso
a areas mas alejadas del cuerpo. Si se detecta cancer en los senos, el médico
conversara con usted sobre el tipo de tratamiento adecuado para usted.
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¢Quién padece cancer
de mama?

A medida que envejece, aumentan
las posibilidades de desarrollar
cancer de mama; cerca del 80%
del cancer de mama se produce
en las mujeres que tienen

50 anos o mds.* También

tiene mayor probabilidad de
desarrollar cancer de mama

(tiene mayor riesgo) si:*

¥ Su hermana, madre o hija ha
tenido cancer de mama.
Los antecedentes familiares
casi duplican su riesgo.

B Tuvo anteriormente cancer

de mama.

¥ Ha subido de peso después
de la menopausia o después
de cumplir 60 afos.

¥ Ha estado en tratamiento
combinado de reemplazo de
hormonas (estrogeno y
progesterona) durante varios
afios. Hable con su médico
sobre los riesgos y beneficios
de su tratamiento de
reemplazo de hormonas.

B Se ha sometido a tratamiento
de radiacion en el area del
pecho en el pasado.

Hay algunas cosas que puede hacer para disminuir su riesgo:

B Hagase una mamografia todos los afos si tiene 40 afios o mas (la American Cancer
Society [Sociedad Estadounidense de Cancer] lo recomienda). Hable con su
médico si ha tenido antecedentes familiares de cancer de mama para saber si se
debe realizar una mamografia a una edad mas temprana.

B Que su médico le haga una examen de seno todos los afos.

B Aprenda a hacerse un autoexamen de seno y hagalo mensualmente. Pidale a su
médico o enfermera que le expliquen cémo hacerlo.

B Agregue habitos saludables a su rutina: Disminuya las carnes rojas que consume y
consuma mds frutas y verduras. Disminuya el consumo de alcohol. Sea mas activa:
Camine mas Y trate de hacer mas ejercicios. Pierda peso.

B Visite a su médico con regularmente.
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