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Serie sobre la respiracion: Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

Controle la EPOC: Deje de fumar

¢Sabia usted? La EPOC
es la 4° causa principal de
muerte en los Estados Unidos.
Nueve de cada 10 muertes
debido a la EPOC son
provocadas por el habito de

fumar.’

Vias respiratorias
Conductos que transportan el
aire hacia y desde sus
pulmones.

Alvéolos
Lugar adonde va el oxigeno
cuando respira. Estos llevan
el oxigeno a la sangre de
modo que el organismo
pueda usarlo.

Bronquitis crénica
Sus vias respiratorias estan
inflamadas. Tiene mas
mucosidad. Se contagia mas
infecciones.

Enfisema
Los alvéolos en sus pulmones
estan dafiados o destruidos.
Sus pulmones pierden
elasticidad.

@K UNIVERSAL .

H.EALTHCARE

¢Qué le sucede a sus pulmones y vias respiratorias cuando fuma?

Esto es lo que le sucede a sus pulmones y vias respiratorias cuando fuma:

B Dafa o destruye los alvéolos de sus pulmones. Los alvéolos saludables son
elasticos. Se expanden cuando inhala, como un globo. Cuando exhala, vuelven a
su forma. Cuando éstos se dafian, no pueden expandirse ni volver a su forma. Su
organismo no puede producir nuevos alvéolos y tiene qué trabajar

mas para poder respirar. Comienza a sentirse cansado y tiene dificultades para
respirar.

B Dafa y destruye los cilios que recubren las vias respiratorias y los
pulmones. Los cilios son pequefios cabellos que actian como una escoba que
arrastra las cosas y las expulsa de los pulmones. Si fuma, el alquitrdn de los
cigarrillos se adhiere a los cilios, por lo que no pueden moverse bien.

La suciedad, las sustancias quimicas y los microbios se quedan en sus pulmones.
La mucosidad se acumula, por lo que debe toser mucho para despejar sus
pulmones y vias respiratorias.

Cuando esto ocurre, sus vias respiratorias se bloquean parcialmente.
Y eso es la EPOC.

¢Qué es la EPOC?

EPOC significa Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.
Enfermedad: afeccion.

® Pulmonar: en sus pulmones.

B Obstructiva: parcialmente bloqueado.

® Cronica: no desaparece.

La EPOC puede significar bronquitis cronica o enfisema.
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Controle la EPOC: Deje de fumar

' Rehabilitacién pulmo-
nar: un programa que puede

ayudarlo a vivir mejor con

EPOC.

Ayuda para dejar de
fumar, de dia o de noche

Para obtener ayuda, puede
llamar a la linea nacional
para dejar de fumar.

El nimero es gratuito:
1-800-784-8669.2
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¢Cuales son los sintomas de la EPOC?

Puede tener EPOC durante mucho tiempo y no saberlo. Es posible que no note

los sintomas hasta que éstos le impidan hacer las cosas que desea.

Algunos sintomas de la EPOC son:

Tos constante. Las personas algunas veces la llaman la “tos del fumador”.
Dificultad para respirar cuando hace actividades que podia hacer.

Mucha mucosidad.

Sentir que no puede respirar. Sentir que no puede obtener suficiente aire.
Silbidos al respirar.

Si fuma, esta en riesgo de padecer EPOC.

Si fuma, tiene riesgo de padecer EPOC. Estas son algunas cosas que puede hacer
para conservar su salud pulmonar:

|| Consulte a su médico de inmediato. No espere hasta que tenga problemas
para respirar o una tos que dura mucho tiempo. Discuta sus inquietudes y
cualquier sintoma. Su médico usard un examen de espirometria para saber

si tiene EPOC. El examen se realiza facilmente. Usted sopla fuerte en una
maquina llamada espirometro, que mide el funcionamiento de sus pulmones.

|| Deje de fumar. Esto es lo més importante que puede hacer para prevenir o
manejar la EPOC. Pidale a su médico que le ayude a dejarlo. Pregunte sobre
orientacion o grupos de apoyo. Pregunte sobre medicamentos que pueden
ayudarle a dejar el habito. Muchas personas deben intentarlo varias veces antes
de dejar de fumar definitivamente. jNo se rinda!
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