Serie sobre la respiracion: Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
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Tratar la EPOC es importante

' Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC):
la EPOC puede significar una
bronquitis crénica o un
enfisema. Si tiene bronquitis
crénica, sus vias respiratorias
estan inflamadas. Tiene mas
mucosidad. Contrae mas
infecciones. Si tiene
enfisema, los alvéolos en
sus pulmones se danan o
destruyen. Sus pulmones
pierden elasticidad. La EPOC

no desaparece.
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¢Qué es un examen de espirometria?

Un examen de espirometria es un examen respiratorio que dura menos de un
minuto. Es un examen de su salud pulmonar. Mide cuanto aire pueden retener
sus pulmones. También mide cuanto aire puede exhalar.

¢Por qué se realiza una espirometria?

Una espirometria se realiza cuando esta en riesgo de tener una enfermedad
pulmonar. El examen mostrara el funcionamiento de sus pulmones. Si sus
pulmones no estan funcionando tan bien como deberian, el examen ayudara a
identificar la enfermedad pulmonar que tiene. El examen también mostrara la
gravedad de su enfermedad.

¢COmo se realiza una espirometria?

Su médico o enfermera le explicardn y mostrardn como respirar a través
de un tubo:

® Como colocar los labios alrededor de la boquilla del espirometro.

® Como soplar en la boquilla.

Realice el examen de esta forma:'?
Siéntese.

Suelte la ropa ajustada.
Colbquese un clip para la nariz.
Levante su ment6n un poco.
Inhale completamente.

Selle los labios en la boquilla.

Sople lo mas fuerte y rapido que pueda hasta que sus pulmones estén vacios.
Este paso debe durar al menos 6 segundos.

® Inhale otra vez.

" Reljese.

" Repita el examen al menos dos veces mas.

Realizar el examen correctamente puede tomarle un par de intentos. No se
preocupe. Lo importante es obtener resultados que muestren lo mejor que puede
hacer. Necesita tres resultados buenos. Si comienza a sentirse mareado, puede
descansar mas tiempo entre los examenes.
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Tratar la EPOC es importante

' El habito de fumar y las
enfermedades pulmonares.
La EPOC es la 4° causa prin-
cipal de muerte en los Estados
Unidos. Casi todas las EPOC

son causadas por fumar.®

¢ Qué significan los resultados?

Los resultados mostraran el funcionamiento de sus pulmones. Los resultados
seran numeros y posiblemente imagenes. Pidale a su médico que le explique
ambos.

Sus resultados pueden ser normales. Sin embargo, si fuma, tiene un alto riesgo
de tener una enfermedad pulmonar. Si deja de fumar, sus probabilidades seran
mucho menores.

Sus resultados pueden mostrar que tiene una enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC). Los resultados también mostraran la gravedad de su
enfermedad.

Sus resultados pueden mostrar que tiene una enfermedad pulmonar diferente,
como asma. Es posible que necesite mas examenes para saber con seguridad.

Si usted tiene una enfermedad pulmonar, es posible que necesite tomar
medicamentos todos los dias para ayudarlo a respirar mejor. Témelos tal como
su médico lo indica. Hacer ejercicio puede ayudarlo a sentirse mejor.

Su médico puede hablar con usted sobre la rehabilitacion pulmonar. Un
programa de rehabilitacion pulmonar puede ayudarlo a vivir mejor con una
EPOC. Aprende como respirar mejor. Se mantiene en mejor forma. Entrena su
mente y sus musculos para aprovechar al maximo sus pulmones.

Si tiene EPOC u otra enfermedad pulmonar, lo mas importante que puede hacer
es dejar de fumar. Hable con su médico sobre maneras para dejar de fumar.
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