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El cancer colorrectal es cancer del colon o recto. El colon y el recto forman un
tubo largo que absorbe agua y limpia el organismo de los desechos. Haga esta
prueba para comprobar su comprension del cancer de colon.

Prueba: Sintomas del cancer colorrectal

1. Verdadero o falso:
Sabré si tengo cancer colorrectal porque sentiré dolor.

2. ¢Cudles de estos sintomas son sintomas del cancer colorrectal?
A. Sangre (roja brillante o muy oscura) en sus deposiciones
B. Pérdida de peso sin ningun motivo
C. Tener deposiciones mas estrechas o mas delgadas de lo habitual
D. Tener nduseas o vomitos
E. Todas las anteriores

3. Verdadero o falso:
Si no tiene antecedentes familiares de cancer colorrectal y se siente bien,
NO necesito visitar a mi médico para realizarme examenes de deteccion
de cancer colorrectal.

4. Verdadero o falso:
Sentir que su intestino no se ha vaciado completamente es un sintoma de
cancer colorrectal.

5. Verdadero o falso:
Si mi médico me dice que tengo pdlipos, significa que tengo cancer.
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Respuestas de la prueba

1. Falso. Generalmente, el cancer en sus etapas tempranas no causa dolor. jNo espere hasta sentir dolor! A partir de
los 50 afos o si tiene antecedentes familiares de enfermedades del colon, deberia realizarse una evaluacion de
deteccion de cancer colorrectal.” Hable con su médico sobre cual examen es adecuado para usted.

9. La respuesta es la E. Todas las anteriores Todos pueden ser signos de cancer colorrectal.? Sin embargo, otros
problemas de salud menos graves pueden provocar los mismos sintomas. Si tiene cualquiera de estos sintomas,
consulte a su médico lo mas pronto posible.

3. Falso. Recuerde: cuando el cancer estéd en su etapa temprana, es posible que no se presente ningun sintoma.”
El cancer colorrectal puede desarrollarse durante afios sin sentir ningin dolor o molestia ni presentar sintomas. La
American Cancer Society [Sociedad Estadounidense de Cancer] recomienda a todas las personas de 50 afios y mas
evaluarse para detectar cancer colorrectal.

4. Verdadero. Si siente que todavia necesita defecar después de haber tenido una deposicion, esto puede ser una
sefial de cancer colorrectal.? También podria ser un sintoma de otro tipo de problema de salud menos grave.
Es importante que consulte a su médico.

5. Falso. Los pdlipos son pequefias bolas con forma de globo en el colon o recto que pueden contener células
Cancerosas, [pero que por lo general no son cancerosos.® Los poélipos son comunes en personas mayores
de 50 afios.* Por lo general, no provocan sintomas pero se pueden sentir y ver si su meédico realiza examenes para
detectarlos. Si se encuentran pdlipos, su médico puede extirparlos.
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