
¿Cómo se detecta el cáncer colorrectal?
Es posible que se haya sometido a exámenes para detectar (evaluar)
cáncer colorrectal. Dos de estos exámenes se llaman “sigmoidoscopia” y
“colonoscopia”.1 Para realizarlos, el médico usa un endoscopio (un tubo
hueco delgado) para ver el interior de su recto y colon. El médico examina
para asegurarse de que su colon es saludable y también busca pólipos o
cualquier cosa que no parezca normal. Generalmente el médico puede
extirpar los pólipos y enviarlos al laboratorio, donde los examinarán para
detectar cáncer.2

Vencer el cáncer de colon
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Si se detecta cáncer, su

médico le hablará acerca del

mejor tratamiento para usted.

El cáncer colorrectal es cáncer del colon o recto
Éstos forman un tubo largo que absorbe agua

y limpia el organismo de los desechos.

En una sigmoidoscopia o una colonoscopia,
su médico examina su recto y colon

con un instrumento con luz.

Los pólipos son pequeñas bolas en forma de globo en el colon
o recto que pueden contener células cancerosas.3

¿Qué ocurre si el médico me dice que tengo cáncer?
Si se detecta cáncer, su médico le hablará acerca del mejor tratamiento
para usted. Esto dependerá del lugar donde se detectó el cáncer y si se ha
propagado. Su médico usará una o más de las siguientes formas de tratar
su cáncer:

� cirugía;

� radioterapia;

� quimioterapia.



Cirugía
La cirugía es la principal forma de tratamiento del cáncer de colon y recto.4

Durante una cirugía de cáncer de colon, se extirpan las partes del colon que
tienen cáncer y luego se cose el colon para volverlo a unir. Para el cáncer de
recto, a veces se debe extirpar una parte del recto que está cerca del ano, y en
ocasiones el cáncer crece en los órganos cercanos. En estos casos, el médico
necesita realizar una abertura en el abdomen para que las deposiciones pasen a
través de ésta. A esto se le llama una colostomía.4 Para el cáncer de colon, a
veces es necesaria una colostomía pero en la mayoría de los casos se puede
cerrar posteriormente.

Radioterapia
En una radioterapia, se destruye o se reduce el cáncer con rayos de alta energía.4

La radiación se puede usar como el principal tratamiento para el cáncer.
También se puede usar para reducir el área del cáncer antes de someterse a una
cirugía o para destruir las células cancerosas después de una cirugía.

Quimioterapia
En la quimioterapia (a menudo llamada “quimio”), se destruye el cáncer
mediante medicamentos fuertes que ingiere o que se inyectan en la vena.4

¿Qué ocurre después?
Si descubre que tiene cáncer, tendrá muchas preguntas. No tenga miedo de hacer
a su médico todas las preguntas que tenga sobre el mejor tratamiento para usted.
Use un cuaderno para anotar lo que su médico dice para que pueda revisarlo
cuando esté en casa. Su médico también podrá contarle sobre grupos de apoyo
para personas a las que se les ha diagnosticado cáncer.
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