
Serie de diabetes

Las pruebas de niveles de glucosa en la sangre son una de las mejores herramientas
que tiene para controlar la diabetes.1 Los exámenes en casa del nivel de azúcar en
la sangre le ayudan a mantenerse al tanto de cómo está su diabetes. Su médico le
dará un rango de niveles de azúcar en la sangre sólo para usted. Mantenerse en su
rango objetivo le puede ayudar a evitar o demorar problemas graves en los:1

� Ojos � Riñones

� Nervios � Vasos sanguíneos

Usted y su equipo de atención de salud (médico, enfermera, nutricionista)
deciden su plan de tratamiento para la diabetes. El objetivo de este plan es
mantener su nivel de azúcar en la sangre en un nivel normal. El plan le indica la
cantidad y los tipos de alimentos que mejor trabajarán con el ejercicio que hace
y cualquier pastilla o insulina para la diabetes que tome.

Existen dos formas de verificar sus niveles de azúcar en la sangre:
� La prueba de A1C (A-uno-C). Esta prueba se realiza en un laboratorio, y

muestra su nivel promedio de azúcar en la sangre de los últimos tres meses.
Les permite a usted y a su equipo de atención de salud saber si el tratamiento
sirve con el tiempo.2

� La prueba de glucosa en la sangre la hace usted mismo en casa todos los días.
Esta prueba le permite ver cómo afectan la comida diaria, el ejercicio y los
medicamentos sus niveles de glucosa en la sangre.2

La prueba de A1C y las que hace usted mismo en casa le ayudan a obtener toda
la información sobre cómo se está controlando la diabetes. En ocasiones,
también puede necesitar un análisis
de la orina para verificar la presencia
de cetonas.1

Pregúntele a su médico o enfermera
cuándo hacerlo. Le recomendamos este
análisis si:1

� Su nivel de azúcar en la sangre es
mayor que 240 mg/dl

� Está enfermo con un resfrío o la gripe

Los alimentos, el

ejercicio, las enfermedades, el

estrés y los medicamentos para

la diabetes afectan sus niveles

de glucosa en la sangre.

Controlar sus niveles con

pruebas personales en casa le

permite ver cómo responde su

organismo a su tratamiento día

a día u hora a hora.2

Mientras más alto sea su

nivel de glucosa en la sangre,

más alto será su resultado de

A1C. Mientras más alto sea su

resultado de A1C, más

probabilidades tiene de

padecer problemas de salud

graves producto de la

diabetes.2
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Cetonas
Cuando el organismo no tiene
suficiente insulina, entonces no

puede usar azúcar para transformarla
en energía. El organismo quema

grasa en lugar de azúcar para
transformarla en energía. Cuando

esto sucede, el organismo produce
cetonas. Demasiadas cetonas

pueden envenenar el organismo.1
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Su médico le indicará cuándo y con qué frecuencia debe
controlar sus niveles de glucosa en la sangre. Mantenga un
registro de sus resultados y llévelos a las visitas con su
médico. Ésta es una parte importante de su atención.
Use la tabla a continuación para mantener un registro de
sus niveles de glucosa en la sangre. Su médico la llenará
con sus objetivos.

Nombre del paciente: _________________________________

Fecha: ______________________________________________

Nombre del médico: __________________________________

Número de teléfono: _________________________________

Llame al consultorio de su médico si su nivel de azúcar está:
sobre ___________________ **bajo ___________________

**Beba jugo o tome comprimidos de glucosa inmediatamente.

Preguntas para mi médico: ___________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Mis objetivos

Fecha Antes 1 a 2 horas Antes del 1 a 2 horas Antes 1 a 2 horas A la hora de
dd/mm/aa del desayuno después del almuerzo después de de la cena después acostarse

desayuno almuerzo de la cena

/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /

Mi registro de niveles de glucosa en la sangre

Antes del
desayuno
(objetivo
habitual:
90-130)4

1 a 2 horas
después del
desayuno
(objetivo habitual:
bajo 180)4

Antes del
almuerzo
(objetivo
habitual:
90-130)4

1 a 2 horas
después del
almuerzo
(objetivo habitual:
bajo 180)4

Antes
de la cena
(objetivo
habitual:
90 a 130)4

1 a 2 horas
después de la
cena (objetivo
habitual:
bajo 180)4

A la hora de
acostarse
(objetivo
habitual:
110-150)4

Objetivo:


