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Manténgase saludable: Examen de
deteccion de glaucoma

' El glaucoma es una  Los exdmenes oportunos pueden salvar la vista

enfermedad de la vista en El glaucoma dana los ojos. Puede provocar pérdida de la vista o ceguera.

_— Padecer glaucoma puede hacer dificiles las tareas faciles. Salve su vista

la que el liquido normal )
detectando y tratando el glaucoma en forma temprana. Preguntele a su

dentro de los ojos aumenta médico sobre un examen de la vista. Averigtie si padece glaucoma o si esta

lentamente. Este aumento en  ©0 riesgo de padecerlo.

la presion puede causar dafno ¢Quién esta en riesgo?:’

en una parte del ojo llamada » los afroamericanos mayores de 40 afios;
nervio oOptico. Este lleva = cualquier persona mayor de 60 afios, especialmente los
mensajes al cerebro.! mexicano-estadounidenses;

= personas con antecedentes familiares de glaucoma.

¢Como puedo saber si tengo glaucoma?

En las etapas tempranas del glaucoma generalmente no hay sintomas.
Con el tiempo puede comenzar a tener sintomas tales como:**

» pérdida de la vision lateral;
= vision borrosa;
» dolor agudo de los ojos;

= aureolas de colores alrededor de las luces.

La mejor forma de evitar que empeore su vista es someterse a
examenes regulares con su oftaimélogo.
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¢Como lo examinara su
oftalmdlogo para detectar
el glaucoma?

Su oftalmdlogo lo sometera a
un examen para detectar el
glaucoma. El examen mas
conocido es el “examen de
soplo de aire”. El médico
también le pondra gotas en los
ojos para que las pupilas se
dilaten y asi poder ver dentro
del ojo y detectar el glaucoma.

Vivir con glaucoma

No hay cura para el glaucoma.
Pero las personas con esta
enfermedad pueden tener una
vida plena. Si le diagnostican
glaucoma, hay formas para
evitar problemas:

» Tome los medicamentos
para el glaucoma de la
forma en que su médico
le indica.

= Asegurese de que sus
médicos conozcan
todos los medicamentos
recetados o de libre venta
que usted esta tomando.

= Porte una tarjeta de glaucoma
o use un brazalete de alerta
médica. Esto lo identificara
COMO Una persona que
padece glaucoma.

Examenes de la vista: ¢Con qué frecuencia?
Usted debe someterse a un completo examen de la vista cada dos afios si:
= Tiene 65 afos 0 mas.?

Todas las personas deben someterse a un examen completo de la vista,
especialmente si usted:***

= Es afroamericano, latino o asiatico.

= Tiene hipermetropia (tiene problemas para ver los objetos cercanos) o
miopia (tiene problemas para ver los objetos que estan lejos).

= Ha tenido glaucoma en un 0jo © una lesion ocular en el pasado.

= Padece diabetes.

= Estd tomando esteroides como prednisona.

= Tiene antecedentes familiares de glaucoma.

El glaucoma en una de las principales causas de ceguera en los Estados
Unidos. Recibir tratamiento temprano puede evitar la pérdida de la vista.’
Si le diagnosticaron glaucoma, su oftalmélogo podria recetarle gotas para
los ojos o pildoras. O podria necesitar someterse a una cirugia. El uso de
medicamentos o gotas para los 0jos no puede revertir el dafio que ya ha
ocurrido, pero puede evitar una mayor pérdida de la vision.
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