
Proteja a su hijo de enfermedades graves
Como padre, su trabajo es proteger a su
hijo. Usted puede hacerlo asegurándose
de que reciba las vacunas.
Las vacunas protegerán a su hijo de
enfermedades graves ahora y en el
futuro. Prevenir las enfermedades
siempre es mejor que tratarlas después.

¿Cómo funcionan las vacunas?
Las vacunas fortalecen el sistema
inmunitario del organismo.
Le ayudarán a protegerse de algunas
enfermedades. Así funcionan. Se inyecta
en el organismo una forma débil del
microbio que causa la enfermedad.
Su organismo crea anticuerpos que
combaten el microbio. Los anticuerpos
permanecen ahí. Si alguna vez el microbio real que provoca la enfermedad ingresa
en el organismo, los anticuerpos lo destruirán. No contraerá la enfermedad.

Su hijo normalmente obtendrá más de una dosis de cada vacuna. Siga el programa
del médico para dar a su hijo la mejor protección contra las enfermedades.

¿Contra cuáles enfermedades protegen las vacunas a su hijo?
� Rubéola � Sarampión

� Varicela � Paperas

� Difteria � Poliomielitis

� Rotavirus � Hepatitis A

� Tos ferina (tos convulsiva) � Hepatitis B

� Haemophilus influenza tipo b � Influenza (gripe)

� Enfermedad neumocócica � Tétanos (trismo)
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Vacuna

¿Sabía usted? Antes de

que existieran las vacunas

(inyecciones), la tos convulsiva

mató a miles de niños en los

Estados Unidos cada año.1

Vacuna
Inmunizarse para protegerse de

una enfermedad.
Las inmunizaciones generalmente

son vacunas. También se les
denomina inyecciones.

Sistema inmunológico
Protege al organismo de

microbios, virus y bacterias.
También protege contra las

células cancerosas.

Anticuerpos Combaten los
microbios.

¿Qué sucede con los
efectos secundarios?
Su hijo puede tener efectos

secundarios leves producto de

una inyección. Éstos pueden

incluir dolor en el lugar

de la inyección o fiebre baja.

Las reacciones graves son muy

poco comunes. Hay muchas

más probabilidades de que a su

hijo lo afecten las enfermedades

que las vacunas que las

previenen.
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Mito2,3

Las enfermedades desaparecen, por lo tanto
no se necesitan vacunas.

La mayoría de las enfermedades no son
graves, por lo tanto no se necesitan vacunas.

Enfermarse es mejor que
vacunarse.

Las vacunas no son seguras.

Las vacunas pueden provocar:
SMSL (muerte repentina sin causa conocida)
Autismo (una enfermedad en que la persona
no se puede relacionar bien con los demás)

Muchas vacunas de una sola vez es
demasiado estresante para el sistema
inmunitario de un niño.

Los bebés son demasiado jóvenes para recibir
inyecciones.

Los bebés que se amamantan están
protegidos contra enfermedades graves.

Realidad2,3

Muchas enfermedades se están haciendo poco comunes en los Estados Unidos.
Los viajeros de otros países pueden traer enfermedades al país. Si dejamos de
aplicar vacunas, las enfermedades volverán.

Muchas de las enfermedades son graves. Pueden provocar la muerte. La varicela
normalmente no es grave, sin embargo, alrededor de 9,000 personas llegan al
hospital cada año por esta enfermedad.

Las enfermedades pueden causar parálisis (pérdida de movimiento), cambios
mentales, cáncer, sordera, ceguera o incluso la muerte. Las reacciones graves a las
vacunas son muy poco comunes.

Las vacunas se crean y prueban durante muchos años. Sólo tienen licencia del
gobierno cuando son eficaces y seguras. Por seguridad se prueba cada lote. Se
observan los efectos secundarios. Se informa de los efectos secundarios graves.

Se han realizado muchos estudios. No existe evidencia que muestre que las
vacunas provoquen SMSL, autismo u otras enfermedades graves. Un niño puede
recibir una vacuna y luego se le puede diagnosticar autismo, pero esto no
significa que la vacuna lo haya provocado.

La historia ha demostrado que algunas inyecciones se pueden aplicar de manera
segura al mismo tiempo. Esto significa menos visitas al consultorio y menos
inyecciones.

Muchas enfermedades pueden afectar mucho a los bebés. Es posible que el
organismo de un niño no sea lo suficientemente fuerte para combatir las
enfermedades. Por lo mismo, no bebe esperar para vacunar a su hijo.

Los bebés que amamantan pueden tener menos resfríos. Sin embargo, el
amamantamiento no protegerá a su hijo de varias enfermedades graves. Las vacunas sí.

Mitos y realidades sobre las vacunas
Existen varios mitos sobre las vacunas. Para proteger a su hijo, debe conocer las realidades.


