
Recordatorio de vacunas para bebés y niños
__________________ (fecha)

Estimado (a) _________________________:

Es el momento para que a su hijo le hagan un control y lo vacunen.

A los 2 años, su hijo necesita algunas vacunas para permanecer saludable.
Algunas de estas vacunas pueden ser1:

Hepatitis B (3 dosis)

Rotavirus (3 dosis)

Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP) (4 dosis)

Haemophilus influenza tipo b (Hib) (3 a 4 dosis)

Neumocócica (4 dosis)

Poliomielitis (3 dosis)

Sarampión, paperas y rubéola (MMR) (1 dosis)

Varicela (1 dosis)

Hepatitis A (2 dosis)

Otras: _____________________________________________

Los controles de niño sano son importantes. Deseamos asegurarnos de que su
hijo esté creciendo y desarrollándose. Queremos asegurarnos de que su hijo está
protegido contra enfermedades graves.

Llame a nuestro consultorio para programar el control de su hijo. Nuestro número
de teléfono es: ____________________. Llame los días de semana
entre las _____ A.M. y las _____ P.M.
Nos complacerá responder cualquier pregunta que tenga.

Atentamente,

Tarjeta de recordatorio de vacunas
para bebés y niños

Vacuna

Mantenga un registro de

las vacunas de su hijo. El

médico tendrá un formulario

para que lo utilice. Su hijo lo

necesitará para la escuela.
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¿Por qué vacunarse? Guía de
vacunas para que los padres
protejan a sus hijos
Proteja a su hijo de enfermedades
graves

Como padre, su trabajo es proteger
a su hijo. Usted puede hacerlo
asegurándose de que reciba las
vacunas.
Las vacunas protegerán a su hijo de
enfermedades graves ahora y en el
futuro. Prevenir las enfermedades
siempre es mejor que tratarlas después.

¿Cómo funcionan las vacunas?

Las vacunas fortalecen el sistema
inmunitario del organismo.
Le ayudarán a protegerse de algunas
enfermedades. Así funcionan.
Se inyecta en el organismo una
forma débil del microbio que causa
la enfermedad. Su organismo crea
anticuerpos que combaten el microbio.
Los anticuerpos permanecen ahí.
Si alguna vez el microbio real que
provoca la enfermedad ingresa
en el organismo, los anticuerpos lo
destruirán. No contraerá la
enfermedad.

Su hijo normalmente obtendrá más
de una dosis de cada vacuna. Siga el
programa del médico para dar a su
hijo la mejor protección contra las
enfermedades.

¿Contra cuáles enfermedades
protegen las vacunas a su hijo?1

� Sarampión
� Paperas
� Rubéola
� Varicela
� Difteria
� Tétanos (trismo)
� Tos ferina (tos convulsiva)
� Haemophilus influenza tipo b
� Hepatitis A
� Hepatitis B
� Poliomielitis
� Rotavirus
� Esnfermedad neumocócica
� Influenza (gripe)

Antes de que existieran las vacunas,
estas enfermedades mataban a miles
de niños cada año en los Estados
Unidos. Muchos más niños quedaban
con secuelas de por vida.2

Vacuna
Inmunizarse para protegerse de una

enfermedad. Las inmunizaciones
generalmente

son vacunas. También se les
denomina inyecciones.

Sistema inmunitario
Protege al organismo de microbios,
virus y bacterias. También protege

contra las células cancerosas.

Anticuerpos
Combaten los microbios.

¿Qué sucede con los efectos
secundarios?

Su hijo puede presentar los
siguientes efectos secundarios
leves producto de una inyección:

� Dolor en el lugar de la
inyección.

� Fiebre baja.

Las reacciones graves son muy
poco comunes. Hay muchas más
probabilidades de que a su hijo
lo afecten las enfermedades que
las vacunas que las previenen.
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