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¢Qué es una mamografia?

' El cdncer de mama es el Mamografias: Brindan una mirada mas detallada

segundo tipo de cancer Las mamografias son una de las mejores herramientas de deteccion del cancer
antes de que haya crecido y se haya propagado. Esto hace que exista mayor

mas comun en las mujeres.’ probabilidad de que el tratamiento contra el cancer sea un éxito.’

Realizarse una mamosgrafia Las mujeres de 40 afios o mas deben realizarse una mamografia una vez al
afio.’ Si es una mujer que tiene un alto riesgo de cancer de mama, converse
con su médico sobre si debe comenzar a realizarse mamografias antes de los
senos) reduce la cantidad de 40 afios. Recuerde, una mamografia puede detectar cincer antes de que usted
o su médico puedan ver o sentir algo malo en sus senos.*

(una radiografia especial de

muertes por cancer de mama.’ . ’ ) _
Cuando vaya a realizarse una mamografia, tendrd que desvestirse desde la

cintura hacia arriba y usar una bata de hospital. Se parara delante de una
maquina de radiografias. El técnico de mamografia le ayudard a poner los
La American Cancer Society senos en la posicion correcta sobre las placas de radiografia. Posteriormente,
[Sociedad Estadounidense del se tomaran imdagenes de los senos.

Cancer] recomienda que
comience a realizarse una
mamosgrafia una vez al afo al
cumplir los 40 afios.

¢Qué puede hacer para evitar el cancer de mama?
= Mejorar su salud alimentandose en forma saludable y haciendo ejercicio.
= Realizarse evaluaciones regularmente.

Una forma de hacerse evaluaciones para detectar el cancer de mama es mediante
una mamografia. Una mamosgrafia es un tipo de radiografia especial del seno.

Conozca los factores de riesgo
¢Qué aumenta la probabilidad de que una mujer tenga cancer de mama?’

» La edad. Aproximadamente 8 de cada 10 casos de cancer de mama se
producen en mujeres mayores de 50 afios.

» La genética. Alrededor de un 10% de los casos de cancer de mama
pueden vincularse con determinados cambios en los genes.

» Los antecedentes familiares. El riesgo aumenta para una mujer con

@K} UNIVERSAL s parientes consanguineos cercanos que han tenido cancer de mama.
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» Los antecedentes personales. Tener cancer en un seno puede aumentar la

probabilidad de tener cancer en el otro.
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¢Qué es una mamografia?

. . » La raza. Las mujeres blancas tienen un riesgo levemente mayor de
Si los resultados de mi

mamografia son
anormales, ;quiere decir
que tengo cancer?

desarrollar cancer de mama. Las mujeres afroamericanas tienen una
tasa de mortalidad mayor a causa del cancer de mama.

» Los periodos menstruales. El riesgo aumenta si una mujer comenzo a
menstruar antes de los 12 afios o si la menopausia se produce después

No. Muchas veces los de los 55 afios.

resultados de las mamografias

. = El alcohol. Beber 2 a 5 bebidas alcohdlicas al dia aumenta el riesgo en
no son normales.’ Si esto

, 1.5 veces en comparacion con las mujeres que no beben.
ocurre, la llamaran para que

! . . . : ,
regrese a hacerse mds El peso. Las mujeres con sobrepeso tienen un riesgo mayor de cancer
examenes. La mayoria de las

veces, los resultados de estos

de mama, especialmente las mujeres que subieron de peso después de la
menopausia o después de cumplir 60 afios.

examenes muestran que no
hay cancer. Haga todo lo que pueda para detectar el cancer de mama en
sus inicios. Ademas de efectuarse mamografias regulares:

» Realice un autoexamen de seno regularmente.

» Solicite que un médico examine sus senos regularmente.
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