
Serie para una vida saludable

Complicaciones del embarazo o
durante éste

Razones por las cuales
Enfermedad Síntomas puede ser peligrosa Tratamiento
Embarazo ectópico

Embarazo ectópico. Esto Algunos síntomas son: El bebé en crecimiento puede causar El bebé no puede sobrevivir.1

es cuando el óvulo fertilizado no • sangrado de la vagina; daño a la parte del cuerpo en la que está Un embarazo ectópico
hace todo el recorrido a través algunas veces llamado creciendo. Cuando sucede esto hay se debe terminar lo antes
del útero. En lugar de esto, comienza a “canal de nacimiento”;1 riesgo de sangrado e incluso de posible para salvar la vida
crecer en una de las trompas de • calambres;1 muerte para la mujer.1 de la mujer.1

Falopio (algunas veces llamado un • dolor en el abdomen
“embarazo tubárico”). o la pelvis (área de la
o en otra parte del cuerpo.1 parte inferior del tronco).2

Insuficiencia cervicouterina

Esto sucede cuando el cuello Una sensación pesada Puede provocar un aborto Se puede tratar con reposo
uterino (la abertura del útero) en la pelvis (área inferior espontáneo o un bebé en cama o un tratamiento
es débil y comienza a abrirse del tronco) o secreción que nace con demasiada llamado “cerclaje”. Esto
demasiado pronto.3 vaginal abundante. anticipación.4 es cuando el cuello uterino

se cose para cerrarlo.3

Diabetes gestacional

Esto es cuando una mujer embarazada A menudo no hay Si no se trata puede aumentar el riesgo A menudo se les enseña a las
tiene niveles altos de glucosa en síntomas. Esto puede de problemas de salud para la mujer mujeres a medir en casa su
la sangre. hacer que la mujer sienta . y el bebé.1 nivel de azúcar en la sangre.

mucha sed u orine con La recomendación del
mayor frecuencia.5 médico puede incluir:1

• una dieta saludable que
limite la cantidad de azúcar;

• evitar subir mucho de peso
durante el embarazo;

• tomar medicamentos si el
nivel de azúcar en la sangre
es demasiado alto;

• controlar el nivel de glucosa.
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Preeclampsia
Esto es cuando una mujer tiene Algunos de los síntomas Puede provocar desprendimiento Las mujeres pueden
presión arterial alta y niveles son presión arterial alta e de la placenta (consulte a necesitar reposo en cama
elevado de proteína en la orina.1 hinchazón en las manos y continuación). Los bebés tienen más o ser hospitalizadas.

los pies.6 probabilidades de tener problemas Es posible que deban
después del nacimiento. Los bebés tomar medicamento para
pueden nacer pequeños.1 disminuir la presión

arterial baja.1

Desprendimiento de placenta
Esto es cuando la placenta Algunos síntomas son:1 Puede causar sangrado y otros Las mujeres con este
se desprende de la pared • dolor en el abdomen problemas graves a la mujer. problema son enviadas al
del útero demasiado pronto.1 (área del vientre); No llega suficiente oxígeno hospital y puede que
La placenta es la fuente de oxígeno • un abdomen que está y nutrientes al bebé.1 tengan que hacer reposo
y alimentación para el bebé. sensible cuando en cama. Algunas veces el

se presiona. bebé nace antes de tiempo.1

Placenta previa
Esto es cuando la placenta cubre Sangrado indoloro de La mujer puede perder gran Las mujeres con sangrado
total o parcialmente la abertura del la vagina en los últimos cantidad de sangre. Esto es abundante pueden ser
útero (cuello uterino).1 meses del embarazo. peligroso tanto para ella como enviadas al hospital hasta

La sangre puede ser de para el bebé.1 el momento del parto.1

color rojo brillante.1


